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pour bien démarrer

PANORAMA, c’est quoi ?

C'est un outil qui prend la forme d'un jeu de
cartes. Ce jeu a été élaboré par un collectif de
citoyen-nes, chercheuses, designers et parte-
naires de terrain, dans le cadre d'un projet de re-
cherche participatif. Il ancre la nécessité de pro-
mouvoir une définition de la santé qui ne renvoie
pas seulement a labsence de maladie, mais
qui prend en compte I'importance des diverses
composantes de nos vies et place les échanges
et la conversation au coeur de la rencontre.

A quoi ga sert ?

L'objectif principal est de soutenir les personnes
dans I'expression et l'analyse de leur situation de
santé et de permettre, avec des professionnel-les
de la santé et du social, d’en dresser un « panorama
» global et d’identifier des points d’attention.

panorama—sante.ch

les fiches récapitulatives

Elles ont été pensées pour faciliter I'utilisation de PA-
NORAMA et permettent :

-> d’avoir une vue d’ensemble de la totalité des cartes
qui composent le jeu

-> de préparer sa séance, en prenant le temps d’iden-
tifier les mots ou/et les images qui font sens et
que I'on souhaite mobiliser

-> de garder une trace, en conservant sa/ses fiches
a l'issu de la séance

les portes d’entrées
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[a1] o o HE entreprendre événements
O comprendre Orencontre
date @i O parler Orupture
O m’informer Odeuil
O prendre une décision O épisode de crise
O étre conseillé-e O parentalité
O connaitre les options O changement important
Ome reposer, Otraumatisme
me ressourcer O mauvaise nouvelle
( | Ochanger O conflit
roessources 0= Oretrouver le passé Oréconciliation
o ;?rgai Q O faire des projets O accident
o g ) O faire le tri O mort
Soins O autre O violence(s)
8I‘°’p,°_rt ~ Orechute
OISIFS O accomplissement
O voyage se sentir bien N
Oénergies O confiance ﬁ p
Odiscussions O respect santé
Onature Ojustice O diagnostic
Oféte, vie sociale O sérénité O maladie
O creativite O reconnaissance O traitement
O meditation O amour O rémission
O spiritualite Oliberté O hospitalisation
O sciences O équilibre O opération
Oamour O autonomie O symptdmes
O |r1terr1e:c O acceptation O sexualité
O sécurité Obut et sens de la vie O sommeil
Oautre ) Orelations positives O alimentation
O organisation Obonne santé
e . N | Ocourage O addiction(s)
mal-étre Oautre Oautre
O solitude N 8 J
Ocolere P P ~
Oftristesse milieu acteur-ices o
Oimpuissance O travail O partenaire(s) qjﬁ]
Oincompréhension O maison O enfant(s)
Odoute, confusion O hdpital O ami-e(s)
O peur, inquiétude OEMS O parent(s)
O souffrance Oécole O professionnel-le(s) de
O faiblesse Oen société la santé et du social
O culpabilité Ocouple O collégue(s)
O fatigue, lassitude Oami-es O supérieur-e hiérarchique
Ohonte O famille O animal de compagnie
Oangoisse, stress, anxiété Oloisirs O groupe de soutien
Osurmenage Oseul-e O sceur(s), frere(s)
Oautre Oautre Oautre
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